
COMPETITIVONON COMPETITIVO

1. Essere competitivo vuol dire che devo fare il possibile per arrivare prima di chi mi precede.
Essere non competitivo vuol dire che: se uno mi sorpassa… non me ne  frega niente!

2. Essere competitivo vuol dire che devo seguire scrupolosamente le tabelle di allenamento.
Essere non competitivo vuol dire che devo stare attento alle tabelle stradali… per tornare a casa.

3. Essere competitivo vuol dire che devo pianificare l’intera stagione per raggiungere l’obiettivo.
Essere non competitivo vuol dire che …. peccato…. non ci sono piu’ le.......... mezze stagioni.

4. Essere competitivo vuol dire che devo scegliere la corsa con i migliori premi per i vincitori.
Essere non competitivi vuol dire che scelgo le corse ……. con i migliori.... ristori.

5. Essere competitivo vuol dire che devo attenermi ad un reggime alimentare specifico per la corsa.
Essere non competitivo vuol dire che … per carità... non parlarmi di reggime…avanti con la 
democrazia.

6. Essere competitivo vuol dire che devo controllare sempre il peso e conoscere la massa magra.
Essere non competitivo vuol dire che devo controllare il peso…. quando compro gli affettati.

7. Essere competitivo vuol dire che devo scegliere un lavoro che non stressi la mia muscolatura.
Essere non competitivo vuole dire che devo avere un lavoro… gia’… dovrei anch’io avere un 
lavoro.

8. Essere competitivo vuol dire che quando torno a casa dopo una corsa, vado subito in internet a 
controllare le classifiche.
Essere non competitivo vuol dire che quando torno a casa vado subito a letto… son tanto stufo!

9. Essere competitivo vuol dire che sono abbonato a tutte le riviste che parlano della corsa.
Essere non competitivo vuol dire che…………… sono abbonato a famiglia cristiana.

10.Essere competitivo vuol dire che si deve vincere senza assumere sostanze proibite.
Essere non competitivo vuol dire che se trovassi qualcosa che mi fa soffrire meno per arrivare….

11.Essere competitivo vuol dire che per me dovrebbero fare le olimpiadi a Venezia.
Essere non competitivo vuol dire che per me le olimpiadi le dovrebbero fare….distante da qua.

12.Essere competitivo vuol dire che si devono organizzare solo corse a livello nazionale.
Essere non competitivo vuol dire che si devono organizzare corse per tutti.

13.Essere competitivo vuol dire organizzare corse che abbiano grandi spazi sui giornali e televisivi.
Essere non competitivi vuol dire organizzare corse dove l’ultimo sia festeggiato come il primo.

14.Essere competitivi vuol dire che in soggiorno devi avere una bacheca con tutti i trofei vinti.
Essere non competitivi vuol dire che in soggiorno……… ho una vetrinetta piena di bomboniere.

15.Essere competitivo vuol dire che faccio l’amore solo quando non ci sono gare e lontano dagli 
allenamenti impegnativi.
Essere non competitivo vuol dire che, se ci sta’, non mi alzo neanche dal letto per andare a 
correre.



16.Essere competitivo vuol dire che ogni anno faccio la visita medica per attività agonistica.
Essere non competitivo vuol dire che ogni anno faccio la visita medica per l’invalidità civile.

17.Essere competitivo vuol dire che ogni anno faccio tutti i vaccini per non ammalarmi.
Essere non competitivo vuol dire che se trovassi il vaccino contro l’andropausa… lo farei subito.

18.Essere competitivo vuol dire avere grande successo con le belle donne.
Essere non competitivo vuol dire rimorchiare le donne ……..che fanno solo volontariato.

19.Essere competitivo vuol dire che il mio medico dice sempre che ho un’età biologica molto 
inferiore.
Essere non competitivo vuol dire che quando vado a colloquio per un posto di lavoro… mi 
domandono se sono in pensione.

20.Essere competitivo vuol dire che non si devono avere rapporti a rischio.
Essere non competitivo vuol dire che i rapporti a rischio se mi capitassero… lo deciderò dopo 
fatto.

21.Essere competitivo vuol dire che le mie ragioni a favore della competizione sono migliori delle 
tue.
Essere non competitivo vuol dire che hai ragione …………hai vinto tu.

Fare parte del gruppo Cerniera 
vuol dire voler bene a uno come all'altro.


